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１．地域の環境と調整	
 

	
 

	
 動機	
 	
 ・今ある建物，今の「まち」，今の居住環境には，問題がないだろうか？	
 

│	
 	
 	
 ・よりよく改善したい！	
 

↓	
 

	
 提案	
 	
 ・こんな建物にしたい！こんな「まち」にしたい！こんな居住環境にしたい！	
 

	
 

では，	
 解決策は？	
 

例えば，	
 ①いまあるものを壊して，新しく建てる，創る	
 

もしくは，②地域や土地の	
 	
 	
 	
 	
 	
 ，	
 	
 	
 	
 	
 	
 を読み取って活かす	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 今あるものを上手く	
 	
 	
 	
 する	
 

	
 

	
 

２．地域の熱環境と調整	
 

	
 

ヒートアイランド現象とは？	
 

・ヒートアイランド現象＝	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ＝	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

・ヒートアイランド現象は，多くの人々に	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 を与える。	
 

	
 

参考）典型７公害：	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

４大公害病：	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

	
 

ヒートアイランド現象の影響	
 

・熱中症で倒れる人が増える。→人々の健康に悪い影響を与える。	
 

・生態系が狂ってしまう。→熱帯地方でしか生き残ることができなかった生物や植物が，成長し

てしまう。	
 

・大気汚染が進む。→人々の健康に悪い影響を与える。	
 

	
 

ヒートアイランド現象の原因	
 

・エアコンや自動車，工場などから出される熱が増えた。	
 

・アスファルトやコンクリートの舗装や建物が増えた。→	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

・緑地や水面が減った。→	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

・たくさんの建物が建ったことで，都市の凸凹が増えた。→	
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ヒートアイランド現象の対策	
 

・都市から出る	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 。	
 

・	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 を大きくする。	
 

・保水性ブロックを利用する。	
 

・ビルの	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 する。	
 

・都市の中の「	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 」を利用する。など	
 

	
 

	
 

２．地域の空気環境の監視	
 

	
 

屋外の空気はきれいなのか？	
 

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ：自動車や工場・事業場などから排出される大気中の窒素酸化物や炭

化水素が太陽光線を受けて，光化学反応により二次的汚染物質を生

成することにより発生する。目・鼻・のどの粘膜を刺激する。	
 

	
 

大気汚染の観測	
 

・	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ：二酸化硫黄，一酸化炭素，浮遊粒子状物質，二酸化窒素，光化学オキシ

ダントについて，環境省が環境基準を設定	
 

・環境省大気汚染物質広域監視システム	
 

・測定局の種類	
 

├─	
 一般大気環境測定局	
 

├─	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 

└─	
 その他の測定局（気象局など）	
 

	
 

→花粉や黄砂についても考えよう。	
 

	
 

	
 

３．地域の音環境の現状	
 

	
 

騒音とは？	
 

騒音＝「聞いた人が好ましくない，もしくは望ましくないと思う音」（物理的要素だけでな

く，	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 ・	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 な要因も関与している。）	
 

具体的には，①大きすぎる音，②音質の不快な音，③思考・作業・睡眠などの生活の妨げにな

るような音，④感情的に嫌悪感を抱く音，⑤音が出てはいけないところで出る音，など。	
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騒音の種類と騒音源	
 

┌	
 外部騒音＝「	
 	
 	
 	
 	
 	
 ，交通機関（	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 などの鉄道や車など），工場，工事	
 

│	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 現場などのように建物外部から侵入してくる騒音」	
 

└	
 内部騒音＝「設備，工場の機械，人声など建物内部で発生する騒音」	
 

	
 

→近隣妨害（	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 とも言う。生活騒音を含む。）にも注意しよう。	
 

	
 

	
 

４．地域の光環境と調整	
 

	
 

ライトアップ	
 

熊本城のライトアップ，クリスマスシーズンのイルミネーション	
 

→観光資源としての活用	
 

→省エネルギーの面からは問題も	
 

	
 

光害	
 

	
 	
 	
 	
 ：良好な照明環境の形成が，	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 によって阻害されている状況またはそれに

よる悪影響	
 

→屋外照明の影響	
 

・野生動植物や農産物・家畜などへの影響	
 

・天体観測への影響	
 

・居住者への影響，	
 

・歩行者への影響（特に安全性，防犯性）	
 

・交通機関への影響	
 など	
 

※漏れ光：照明機器から照射される光で，その目的とする照明範囲外に照射される光	
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