
１．はじめに

　その２．ではヒトの想像温度と季節感の特性につい

て、季節を感じる要素、「季節のにおい」・「季節の音 1）」

に着目し、得られた結果と考察を述べる。

２．季節を感じる要素

　図１と２は、札幌・熊本の「季節を感じる要素」で

ある。各調査日の全回答者数に対して複数回答可とし

て集計した（1 位 3 点 ,2 位 2 点 ,3 位 1 点として集計、

図中左欄の数が全体の点数）。札幌・熊本のいずれも外

気温が最大の要素で、前報でも示したように外気温に

対する印象が強いことによって実際値と想像値に大差

がないと考えられる。札幌の 2 番目の要素は「外で感

じるにおい」、熊本は「一日の太陽が出ている時間の長

さ」である。両者（におい・太陽）は調査時期によっ

て逆になる場合もある。その次点では、札幌は「季節

特有の天候」「植物の様子」が多いのに対して、熊本は

「家の中の気温」「風の強さや温度」が比較的多かった。

３．季節のにおい

　図３と４は、札幌・熊本の「季節のにおい」を感じ

る時間帯である。これは“季節のにおい”のようなも

のを感じたことはありますか？に対する回答で、「ある」

場合の時間帯を複数回答可として集計した。

　札幌で「季節のにおい」を感じる人は熊本よりも顕

著に多く、札幌では全回答者数のほとんどが「季節の

におい」を感じている。また、外気温が 15 ～ 25℃（調

査日最高）になる 6～ 7月は、午前から昼にかけて「季

節のにおい」を感じる人が多い。外気温が下がる 10 月

以降（秋・冬）は朝が多い。この時期の朝の起床時や

外出時は外気温は低いので冷刺激の影響と考えられる。

　一方、熊本で「季節のにおい」を感じる人の割合は

札幌よりも少なく、全回答者に占める割合も低い。ま

た「季節のにおい」を感じる時間帯は、11 月を除くと

昼から夕方が多い。7 ～ 9 月は外気温が高い日中の時

間帯なので「夏のにおい」と考えられる。11 月は外気

温が下がってきた影響で朝が一時的に増えたと考えら

れる。2月は外気温が低い朝晩が占めている。

　この「季節のにおい」は、あくまでも被験者のイメー

ジ（心理量）のため、ヒトの嗅覚を刺激する匂い物質

が実際に存るかは不明であるが、その地の外気温の高
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図１　札幌の季節を感じる要素

図３　札幌の「季節のにおい」を感じる時間帯

図４　熊本の「季節のにおい」を感じる時間帯

82

74

234

217

60

72

20

24

105

77

21

24

22

22

64

50

21

23

20

25

44

32

11

22

11

13

29

27

21

11

10

9

19

32

6

1

13

12

26

11

2

10

9

5

16

19

6

8

4

7

16

2

7

6

7

2

5

6

0

2

3

0

6

7

0

0

0

0

1

2

0

1

0

7

13

9

10

0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2018/6/8
(201点, N=32)

2018/7/26
(200点, N=32)

2018/10/4
(578点, N=88)

2018/11/1
(491点, N=81)

2018/11/29
2018/12/11

(165点, N=25)

2019/2/4
（180点, N=29）

外気温

外で感じる匂い

太陽が出ている時間

季節特有の天候

植物の様子

家の中の気温

風の強さや温度

暦のイメージ

自然生物の様子

聞こえる音

外湿度

家の中の湿度

その他

123

120

134

110

107

112

32

32

46

31

21

21

30

28

35

26

29

34

17

13

21

19

22

25

23

20

19

12

9

16

23

6

16

9

22

9

20

16

13

9

7

6

9

20

4

12

11

11

14

13

8

4

3

3

9

4

11

6

5

1

5

5

3

3

3

5

0

4

0

0

0

3

0

0

0

0

0

0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

2018/6/12
(305点, N=46)

2018/7/24
(281点, N=45)

2018/9/28
(310点, N=49)

2018/11/9
(241点, N=39)

2018/12/7
(239点, N=39)

2019/2/1
(246点, N=39)

外気温

太陽が出ている時間

外で感じる匂い

家の中の気温

季節特有の天候

風の強さや温度

暦のイメージ

外湿度

自然生物の様子

植物の様子

聞こえる音

家の中の湿度

その他

図２　熊本の季節を感じる要素
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低がヒトの想像温度の変化を伴ない、「季節のにおい」

を想起させている可能性がある。以上より、「季節のに

おい」には地域・季節特性があると考えられる。

４．季節の音

　図５と６は、札幌・熊本の「心地よいと思う音」の

種類である。本調査では、心地よいと思う音の種類を

凡例に示す選択肢から 3 つ順に選んでもらい、その結

果を重みづけした（集計方法は図１・２と同じ）。札幌・

熊本とも「風の音」に心地よさを感じている割合が大

きい。その回答が最も高かったのは、札幌 6/8、熊本

6/12 である。6 月は夏に向けて外気温が上昇する時で、

風（気流）は体感温度（想像温度）を下げる特徴があ

るので、その影響が出ていると考えられる。

　そのほかの要素「雨・雪・鳥・虫の音」の割合は、

全 6 回の調査を通して最高になる時期が異なり季節

特性がある。「雨の音」は札幌で 10/4・11/1、熊本で

7/24 が最高である。気象データによると札幌は 9 ～ 10

月、熊本は 6 ～ 7 月に最大降水量になるので、その影

響と考えられる。札幌・熊本とも「鳥・虫」は夏の割

合が大きい。これは、前報（図３）に示した札幌・熊

本の「夏」の期間にあたる。札幌では冬に積雪がある

ので「雪の音」の割合が 11 ～ 2 月にかけて増えている。

降雪に物理的な音があるかと問われると定量的な考察

は困難であるが、「雪がしんしんと降る」などの会話や

文章表現の影響があると考えられる。なお自由記述欄

には「雪道を踏みしめる音」「除雪車の音（積雪地では

除雪に来てくれて安心感がある）」などがあった。

　図７は、札幌の 6/8,	 11/29 ＋ 12/11,	 2/4 の想像外

気温と心地よいと思う「風の音（1 位のみ）」の回答率

の関係をロジスティック回帰した結果である。図８は

熊本の 7/24,12/7 の結果である。札幌・熊本ともに実

際の外気温（図中の点線）と相関がある想像外気温が

上がると、心地よい「風の音」の回答率も上がる。夏

の場合は先述のとおり気流の影響があると考えられる。

一方、外気温が低い冬には、実際の外気温より高い温

度を想像するヒトが心地よい「風の音」の印象を持つ

傾向がある。

	以上より、ヒトの想像温度と季節のにおい・季節の音

にはそれぞれ関係性がある。また、両者はそれぞれ地

域性を有していると考えられる。
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図５　札幌の心地よいと思う音
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図７　札幌の想像外気温度と心地よい「風の音」の回答率

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

-10 -5 0 5 10 15 20 25 30 35 40

心
地
よ
い
「
風
の
音
」
の
回
答
率

[％
]

想像外気温度 [℃]

2018/6/8
R^2=0.39

2019/2/4
R^2=0.41

2018/
11/29
12/11
R^2=
0.45

2019/2/4
外気温

外気温

2018/6/8
外気温

図６　熊本の心地よいと思う音

―228―


