
報道資料 

２０２３年８月２６日（土） 

熊本県立大学食育推進室公開講演会 

「いのちをいただいて、つなぐこと」を開催します 

 

 助産師・思春期保健相談士の内田美智子様を講師に迎え、熊本県立大学食育推進室公開

講演会「いのちをいただいて、つなぐこと」を開催します。若年層への食育に寄与する取

り組みとして取材いただけますようお願いいたします。 

 

■内容 「いのちをいただいて、つなぐこと」 

生きることは食べること、食べることは生きること。 

生涯にわたって大切にすべきこと、いのちをいただき、つないでいくことを一緒に

考えます。 

講演前に、各自、自分が体験した食育活動を振り返り、ペアで共有・対話します。 

講演後、再度振り返り、アクションプランを考えます。 

 

■講師 内田産婦人科 内田美智子様（助産師・思春期保健相談士・弁当の日応援団） 

 

■場所 熊本県立大学 中ホール（熊本市東区月出３－１－１００） 

 

■日時 20２３年８月２６日（土）1３:０0～1５:３０ 

 

■対象 高校生および熊本県立大学生 

 

■参加料 無料 

 

■お問い合わせ 

熊本県立大学環境共生学部食育推進室 

担当：佐伯・田尻 

〒862-8502 熊本市東区月出 3 丁目 1－100 

TEL:096-321-6720 

Mail: shokuiku@pu-kumamoto.ac.jp 
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