
保護者用オプトアウト文書 

研究協力に関するご依頼について 

  

熊本県立大学環境共生学部食育推進室では、学生のうちに健康的な生活習慣を身に付けることを目的

として、本学健康診断において BMI30以上又は BMI16.5以下の学生に食事・運動指導プログラムをご

案内しております。参加は任意です。またプログラム途中で参加を撤回することもできます。 

以下の研究概要をお読みいただき、保護者様の立場から（研究参加同意者氏名）様の研究 参加の取り

やめを希望する場合は、研究代表者までお申し出ください。回答用紙提出後も、 調査結果を破棄するこ

とができます。研究参加を取りやめることにより不利益が生じることは一切ありません。  

 

【研究課題名】  

本学学生を対象とした食事・運動指導プログラムに関する調査・研究 

（通称）食生活サポートプログラム 

  

【ご確認いただきたいこと】 

① 目的：学生のうちに健康的な生活習慣を身に付けることを目的として、本学健康診断において BMI30

以上又は BMI16.5以下の学生に食事・運動指導プログラムを行うこと 

② 研究期間：生命倫理審査委員会承認後～2024年 3月 31日 

③ 測定項目：体組成（体重、BMI、筋肉量、SMI）、体力調査（椅子立ち上がりテスト） 

④ 個人情報の取扱 

入手した個人情報については、独立したハードディスクで管理し、パソコン本体での管理は行いませ

ん。データの入力を行う際はパソコンにインターネットの回線は接続しない状態で行い、個人名を ID 

化して統計解析を行います。個人が特定できる形でデータを公表することはありません。 

⑤ 結果の公表  

研究結果は、食生活調査報告書、関連学会や論文として公表します。研究結果から個人を特定される

ことはありません。 保護者の方が、この研究への参加の取りやめを希望される場合は研究代表者ま

でお申し出ください。申し出たことにより不利益を受けることは一切ありません。  

⑥本研究代表者の問い合わせ先  

熊本県立大学 環境共生学部 食育推進室 准教授 田尻 美千子  

熊本県立大学 環境共生学部 食育推進室 管理栄養士 佐伯 麻喜子 

〒862-8502 熊本市東区月出 3 丁目 1－100 

 TEL 096-321-6726 FAX 096-321-6720  

E-Mail tajiri-m@pu-kumamoto.ac.jp 

 


