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 私は２月 16 日から 3 月 20 日の約 1 か月間、短期英語研修（Winter ESL program）に参

加しました。語学学習と文化体験を目的に、熊本県立大学の協定校であるモンタナ州立大

学に派遣されました。また、ホームステイを体験してきました。私は大学生時に英語圏に

留学することを目標としていました。そこでこの短期研修の存在を知りました。1 人では

なく、他学部、他学年との交流などもあり、良いと思いました。英語力の向上はもちろ

ん、今しかできないことに挑戦したいと思い、参加しました。 

これから研修の内容をまとめたいと思います。平日は、午前中に大学で、朝 9 時から 50

分間 Writing クラス、10 分休憩の後 50 分間 Reading クラスがあります。そして 1 時間の

昼休憩があって 12 時から 2 時間 Speaking と Listening のクラスがあります。その後は 4

時 5 時くらいまでアクティビティがありました。金曜日は 1 日アクティビティです。最後

の授業では、プレゼンテーションを行いました。平日の放課後と土日は、ホストファミリ

ーとの時間となります。 

Writing クラスでは、slang を習ったり、英語の俳句をしたりしました。Reading クラス

では、シェークスピアの文章を読んだり、絵画から読み取ったりしました。先生がおやつ

を持ってきてくれたり、ゲームをしたりもしました。Speaking listening クラスでは、アメ

リカでの new-experience を発表し合ったり、homelessness や Native American の方たちの

発表を聞いたりしました。アクティビティでは、様々なことをしました。例えば、

downtown に行ったり、映画を見に行ったり、トランポリンパークに行ったり、美術館に

行ったりしました。私が 1 番印象に残っているのは axe throwing です。初めてで、コツが

要り難しかったけど新鮮でした。最後のプレゼンテーションのテーマは日本のことでし

た。2 人組で行い、それぞれで日本のことについて行いました。ホストファミリーや大学

の先生方の前で行いました。 

 クラスを通して、より英語力を高めることが出来たと感じます。英語を話す抵抗感が

少なくなった気がします。発言をしやすい空気を先生方が作ってくださり、とても自信が

つきました。また、プレゼンテーションでは、英語で、大きな声で発表しなければならな

かったので、とても緊張したけど、とてもいい経験になりました。日本語の単語を観客に

リピートさせて興味を引くなどの挑戦もできました。プレゼンテーションの準備では、ク



ラスの先生方も時間をとってくれたり、ホストファミリーにも頼んで発音の練習をしたり

しました。アクティビティでは、この研修でしか経験できないことがたくさんあり、とて

も充実していました。 

最初はホームステイすることが不安だったけど、ホストファミリーと時間を過ごすにつ

れてとても楽しさを感じました。だんだん日常の英語が聞き取れるようになりました。ホ

ストファミリーは、私の希望があれば叶えようとしてくれたり、私が上手く英語を話せな

くても見守ってくれて、とても優しかったです。 

この 1 ヶ月間をとおして、英語力が向上したと思います。TOEIC を受けるのが楽しみ

になりました。その他に、新しいことをたくさん学び、知見が広がったと思います。1 ヶ

月間とても楽しくて充実していました。たくさんの人と出会い、繋がることが出来て、こ

の研修に参加して良かったと思いました。これからも英語の学習を続けて向上させていき

たいです。 


