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問題 1 

以下の英文は、CNNの記事からの抜粋です。文章を読んで、次の問に答えなさい。 

 

(CNN)―Let’s say you need to wake up by 7 a.m. to get to work on time. 

So you set your first smartphone alarm for 6:30 a.m., your second at 6:45 a.m. and your third at 

6:55 a.m. to avoid the snooze button. And you throw in 7:05 a.m. just to be cautious. 

Does this sound familiar? If you are clogging1 your clock app with all those morning alarms, 

you’re setting yourself up for a groggy2 morning, experts say. 

Hitting the snooze button for increments of nine minutes of sleep at a time does the same thing, 

said Dr. Brandon Peters, a neurologist3 and sleep medicine physician with Virginia Mason 

Franciscan Health in Seattle. 

“It’s satisfying in the moment to hit the snooze and delay getting out of bed and starting the day, 

but it does actually fragment4 and undermine5 that sleep quality,” Peters said. 

For the last hours of sleep, people usually go in and out of the fourth and last stage of the sleep 

cycle, known as rapid eye movement (REM6) sleep. This stage is particularly important for 

memory processing and creative thinking, he added. Having that stage of sleep fragmented could 

impact that brain function. 

He recommends setting one alarm, allowing for deep sleep to continue uninterrupted until you 

need to wake up in the morning. 

Here’s how to train your mind and body to get out of bed after that first alarm goes off. 

 

Why do I have trouble getting up in the morning? 

Certain sleep disorders could be causing someone to have trouble waking up in the morning to 

one alarm, such as sleep inertia7, which causes a difficult transition out of sleep, said Dr. Cathy 

Goldstein, a sleep medicine physician at the Michigan Medicine Sleep Disorders Centers. That 

may result in someone unknowingly turning off and snoozing alarms when first woken up. 

Most of the time, however, someone who needs multiple alarms to wake up in the morning is 

sleep deprived, she said. 

First, try to get to any underlying8 issues that could be （①）this problem, Goldstein noted.  
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“Number one: are you actually getting the sleep you need? Not the amount of sleep you think you 

should get or that you want to get, but the amount of sleep that you actually need. And are you 

getting that on a nightly basis?” asked Goldstein, who is also a clinical professor of neurology at 

the University of Michigan Medical School. 

Most adults need around seven to nine hours of sleep a night, but it does take time to figure out 

how much sleep you need. Goldstein recommends students use summer break to find how many 

hours of sleep they get naturally after a few weeks. For others, a long vacation could provide 

some helpful answers. 

Another reason someone may battle the alarm clock every morning is that they’re naturally a 

night owl, but their work schedule calls for an early bird, said Dr. Alicia Roth, a clinician at 

Cleveland Clinic’s Sleep Disorders Center in Ohio. “In an ideal world, we would go to bed when 

we’re sleepy, and we would wake up when we wake up. That is not the world we live in.” 

But there are ways to gradually shift your body clock and make early mornings easier, she added. 

(後略) 

 

注： 

1 clogging 詰まる、塞ぐ 

2 groggy 意識がもうろうとした 

3 neurologist 神経学者 

4 fragment 断片化する 

5 undermine 損なう、弱める 

6 REM (Rapid Eye Movement) 急速眼球運動 

7 inertia 慣性 

8 underlying 根本的、潜在的 

 

出典： Taylor Nicioli, Need multiple alarms to wake up in the morning? Here’s what could be  

happening, according to experts. 2024, June 28, CNN.  
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問 1 ①の括弧内に入る語句としてもっともふさわしいものを以下から 1 つ選び､記号で答えな

さい。 

（A）causing     （B） cause    （C） caused     （D） causes      

 

問 2 本文に関する以下の質問（1）〜（3）の解答としてもっともふさわしいものを以下から 1つ 

選び､記号で答えなさい。 

(1) What is the main advice given by experts regarding the use of multiple alarms in the 

morning? 

（A） Set multiple alarms at short intervals 

（B） Set one alarm to avoid disrupting deep sleep 

（C） Avoid using alarms altogether 

（D） Use a snooze button to extend sleep time 

 

(2) Based on the passage, why is REM sleep particularly important? 

（A） It helps in waking up refreshed 

（B） It is crucial for memory processing and creative thinking 

（C） It is the longest stage of the sleep cycle 

（D） It prevents sleep disorders 

 

(3) What does the term "sleep inertia" mean as used in the passage? 

（A） Difficulty in falling asleep 

（B） The urge to hit the snooze button 

（C） Difficulty in transitioning out of sleep 

（D） A period of deep sleep 

 

問 3 下線部を日本語に翻訳しなさい。 
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問題 2  

以下の図表と文章を読んで、次の問に答えなさい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

図表 1 発明家になる確率と両親の所得 

アメリカ（1996〜2012年） 

 

 

図表 2 発明家になる確率と両親の所得 

フィンランド（1988〜2012年） 

  

両親の所得（パーセンタイル） 

  

出所：Bell, A., Chetty, R., Jaravel, X., Petkova, N. and Van Reenen, J., “Who becomes an inventor in America? The 

importance of exposure to innovation”, Quarterly Journal of Economics, 2019, 134(2), pp. 647-713; Akcigit, 

U., Grigsby, J. and Nicholas, T., “The rise of American ingenuity: Innovation and inventors of the golden age”, 

NBER Working Papers, January 2017, n° 23047; Aghion, P., Akcigit, U., Hyytinen, A. and Toivanen, O., “The 

social origins of inventors”, NBER Working Papers, December 2017, n° 24110. 
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発明家になる確率は、社会的・家庭的要因にどの程度影響されるのだろうか。この点に関

するアレクサンダー・ベルらの研究成果を紹介しよう(1)。この研究では、「発明家」とは「生涯に

すくなくとも 1 回は特許を取る人」と定義する＊。図表 1 に、1996〜2012 年に米国特許商標庁

（USPTO）に 1回以上特許を出願したアメリカ人の数と、両親の所得との関係を示した。両親の

所得はすくないほうから順に 100 グループ（百分位）に分けて横軸に並べてある。百分位階級

ごとに特許出願経験者の数をプロットしていくと、図のような J字曲線になった。図を見るとわか

るように、所得がすくないほど出願者数も（①）、また増え方も（②）。ところが百分位階級の半

分を過ぎたあたりから出願者数は顕著に増え始め、とくに最上位 20％になると大幅増となる。 

（中略） 

そして図表 2 には、フィンランドの 1988〜2012 年のデータ（所得は父親）を示した**。ここで

も、父親の所得と特許出願者数の関係は J 字曲線を描いている(2)。フィンランドが教育の機会

均等という点でアメリカよりはるかに進んでいることを考えると、同じ相関関係が見られたことは

驚きである。ご存じのとおり、フィンランドでは初等・中等教育の質がきわめて高い。2018 年の

生徒の学習到達度調査（PISA）では、読解力で 79 の参加国・地域中 7 位の成績を誇る。ちな

みにアメリカは 13位、フランスは 23位である***〔日本は 15位〕。しかもフィンランドの教育制度

は幼稚園から博士課程に至るまで完全に無料だ。したがって貧富を問わず誰でも受けること

ができる。 

 

注： 

（1）  Bell, A., Chetty, R., Jaravel, X., Petkova, N. and Van Reenen, J., “Who becomes an inventor 

in America? The importance of exposure to innovation”, Quarterly Journal of Economics, 

2019, 134 (2), pp. 647-713. 

（2）  Aghion, P., Akcigit, U., Hyytinen, A. and Toivanen, O., “The social origins of inventors”, 

NBER Working Papers, December 2017, n° 24110. 

*   イノベーションの一般的なイメージからするとだいぶ限定的な定義であることをお断りして

おく。 

**  ここでは、欧州特許庁（EPO）への出願である。 

*** 読解力だけでなく、数学的リテラシーおよび科学的リテラシーも加味すると、フィンランド

は 10 位、アメリカは 25 位、フランスは 26 位となる。 

 

出典： フィリップ・アギヨン; セリーヌ・アントニン; サイモン・ブネル（著）、村井章子（訳）、「創

造的破壊の力：資本主義を改革する 22 世紀の国富論」、2022 年、東洋経済新報社

（一部改編、中略）。 
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問 1 ①②の括弧内に入るものとしてもっともふさわしいものを以下から 1 つ選び､記号で答え

なさい。 

（ア）①おおく、②大きい           （イ）①すくなく、②小さい 

（ウ）①おおく、②ほぼ同じ         （エ）①すくなく、②大きい 

問 2 アメリカとフィンランドにおける親の所得と特許出願者数の関係に関する共通点と相違点

を挙げなさい。さらに、なぜ両国で特許出願者数が J 字曲線を描くのか、その理由につ

いて、あなたの考えを 300字以内で述べなさい。 
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ことわざ 

問題 3  

以下の文章を読んで、次の問に答えなさい。 

ハノイの街頭の行商人たちは、果物、野菜、小さな日用品を売っているが、そのほとんどが

①円錐状の麦藁帽子をかぶった小作農の女性であり、ときに小さな子供を一緒に連れている。

その屋台のことを、「かえる市場」と街の人々は呼んでいるが、その名前は、荷車や肩かけ棒に

下げたバスケットに商品を入れたまま警察から逃げる際の行商人の素早さに由来している。捕

まってしまった不運な者は、警察が彼らの商品を破壊し盗んでいるのをどうしようもなく眺める。

逃げることができた者は、商品を別の街角に並べる。共産党機関紙は、市政府に対して「ハノ

イをぶらつく人々を一掃する」ように要求している。規制されない取引は、当局にとっては受け

入れがたいものであるのだが、それを完全になくすことはできなかった。行商人たちの頑固さ

はベトナムの を再確認させる。「市場を止めようとすることは、川の流れを止めようとするよう

なものである。」 

残忍な内戦を逃れて、ザイール（現在のコンゴ民主主義共和国）の難民キャンプに身を寄

せているルワンダ人たちは、逃亡中の居住地を騒がしい商業活動の中心地に変えてしまった。

国連難民高等弁務官の報告によれば、1995 年までにキャンプの中で約 8 万 2,000 件もの事

業が成長した。間に合わせの食料品市場や雑貨店、バーやレストラン、バス、美容師、仕立屋、

肉屋、写真屋、映画館、薬屋が、キャンプ地の汚なさ、恐怖感、病気をいくらか耐えられるもの

にしてくれていた。 

第 2次世界大戦中の捕虜収容所でも、同様に市場が出現した。ドイツ人に捉えられたイギリ

ス人の R・A・ラッドフォードによれば、捕虜たちは食料、煙草、衣服といった赤十字からの配給

物を取引していた。お金の代わりに、煙草が交換手段となり、価値貯蔵物となった。価格は需

要と供給によって変動した。腹を減らした捕虜たちの新しいグループが到着するたびに、食料

価格は上昇した。始めの頃は、毎週の食糧配給の際に価格は下落したが、そのうち捕虜たち

は食料を貯蔵し始め、供給の変動は平準化するようになった。何人かの捕虜たちは仲介者と

なり、価格が下がっているキャンプで購入し、価格の高いところで販売をした。彼らの活動は価

格を均等化した。洗濯や絵描きなどの労働市場さえ存在し、売り手が買い手に信用を供与す

る簡単な金融市場もあった 1)。 

これらの即興的な市場は、市場一般が持つ重要な特徴のいくつかを内包している。市場は

立ち直りが早い。難民や捕虜の収容所に、市場システムが②繁栄するとは信じがたいと思わ

れるかもしれない。市場は取引利益を生み出す。経済学のすべてにおいてもっとも重要な観

察の 1 つは、売りと買いが価値を創り出すということである。ルワンダの難民たちは自分たちの

労働を一定分野に特化させていた。ある者はゴミから肉をあさり、ある者は野菜を育てた。また、

ある者は薪を集め、他の者は仕立屋やコックとして働いた。そして、彼らは創り出したものを取

引した。捕虜収容所では、煙草を吸わない者は煙草を売って食料を買い、ベジタリアンのイン

ド人は缶詰の牛肉をジャムやマーガリンと交換した。取引が可能であったということは、捕虜や

難民たちが、ロビンソン・クルーソーのように自身に割り当てられたものしか消費できない状況

よりもましな状態にあったことを意味している。 
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市場は自然発生するものである。市場はひどい状況でも機能する。市場は雑草のように育

ち、効果的に機能することができる。少なくとも取引が単純であるときにはそうである。生活がか

かっているときには、人々は新しい市場を創造したり、より良い市場を設計したりするなどして、

創意工夫で自分たちの運命を改善する方法を見つけ出そうとするものである。 

＊＊＊＊ 

もっとも単純な市場にさえ、よく見れば驚くべき精妙さが隠されている。アフリカ文化研究者

クレール・ロバートソンによって記述されているガーナの首都アクラ市の中心部にあるマコラ市

場を見てみよう。屋台の持ち主はそのほとんどが女性であり、魚、野菜、穀物、魚の缶詰、基

本的な家財道具を売っている。彼女たちは小規模で営業しており、典型的には 1日たった 2、

3 ドルほどの売上しかない。市場は、いくつかの大きな土間のある倉庫に収容されているのだ

が、混雑しており、埃っぽい。人込みと騒音、魚の匂いは、訪問者を圧倒するものである。 

最初の印象は誤解を与えるものである。マコラ市場は、見かけは原始的だが複雑なシステ

ムである。屋台の持ち主は、ただ小売業者というわけではなく、卸売業者でもある。彼女たちは、

少量しか購入しない消費者たちに販売するため大量に買い入れるだけでなく、他の売り手た

ちに再販売するために小規模の購入をまとめてもいる。道路や鉄道が不十分な国では運送は

容易でないが、彼女たちは財の運送をも組織化しており、広く分散して存在する生産者と消費

者の仲介者として働いている。また、簡単な製造も行っている。ビーズでネックレスを作り、原

材料を加工して、食料品、香辛料、化粧品を作るのである。缶、瓶、新聞紙のリサイクルの用

途を発見するのも彼女たちである。さらに、顧客の信用度を評価し、貸付けを行うなど、銀行の

役割も果たしている。 

屋台の持ち主たちは、読み書きができないので、驚異的な記憶力で商売の記録を頭の中

にとどめていなければならない。利潤を把握するために、投入費用を正確に計算する。たとえ

ば、露店商人がビーズで作ったネックレスにつける価格は、彼女がビーズ、糸に支払った額、

彼女自身もしくは従業員がネックレスを作る時間、目標とする利潤マージンを反映して設定さ

れている。 

屋台の持ち主たちは、ミニチュアの法システムを自ら発展させた。そこには、非公式の財産

権が発生している。屋台の土地は正確にはアクラ市によって所有されており、屋台主たちは土

地に対する法的所有権を持っていないが、彼女たちはそれがあるかのように振舞っている。土

地は相続される。今の屋台所有者の土地は彼女の母か姉妹から譲り受けたものであるというケ

ースがしばしばある。土地はさらに、賃貸しされたり（原文ママ）、売買されたりする。「クイーン・

マザー」と呼ばれ、尊敬されている商人たちは、裁判官の役をし、係争が生じたときに仲裁を

行う。 

取引利益が生み出される。行商人たちは、都市の貧しい人々が食料を手に入れられるよう

にし、衣服のような必需品を買うための所得を農民に提供するなどして、自分自身だけでなく

他の人々をより豊かにする。このようにして彼女たちは、アダム・スミスの商人分析の好例となっ

ている。「各人が心から社会の利益を増進しようとするときよりも、自身の利益を追求することに

よって、しばしばより効果的に社会の利益が増進される。」 
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ガーナ政府は周期的に、そしてときには暴力的な仕方でマコラ市場の活動を止めさせよう

試みてきたが、市場は運営されつづけている。それらの試みは、1979 年、軍事政府が価格統

制を破った罪で市場の取引者たちを告発した後に、残忍の極みに達した。兵士たちは、屋台

を略奪した後に市場をダイナマイトで爆破した。その後、クマシ*）の町では、マシンガンで武装

した兵士たちが市場を襲撃して取引者たちにリンチを加えた。兵士は、取引者の 1 人を不当

利得者として非難しながら、背中から赤ん坊を剥ぎ取り、彼女を銃で撃った。それから、ブルド

ーザーが市場の屋台をすりつぶして灰燼に帰せしめた。兵士はいった。「これでガーナの女

性は悪いことを止めなければならないとわかっただろう」と。 

ガーナ政府は「市場の女性たちによる③脅威」という宣伝文句を行使することによって、ひど

い欠乏とインフレーションを引き起した自らの政策失敗のスケープゴートとして商人たちを利用

した。新聞は政府の主張をそのまま繰り返した。ある新聞は、市場の破壊を「冷酷なマコラの陰

謀者たち（つまり、商人たちである）の手の中でどうすることもできなかった」「労働者や普通の

人に歓喜の涙」を流させる「幸せな悲劇」と書いた。 

1 週間のうちに商人たちは露店のあった場所に戻り、屋根はない状態だったが、魚や野菜

を売っていた。ロバートソンは、マコラの商人たちのなしとげたことは、「知性と決意、そしてとき

には必死さがもたらした勝利である」と書いた 2)。 

（中略） 

eBay３）のウェブサイトは、ハイテクによるフリーマーケットである。eBay には 4200 万人を超え

るユーザーが登録されており、典型的なユーザーはこのサイトで 1 日に 20 分以上の時間を費

やしている。日々約 500 万のオークションが行われ、捨てられたものから美術品まであらゆるも

のが売られている。たとえば、この本を書いているときにも、「ビクトリアン・トレードカード」という

タイトルの下に約 1500 品目がリストに挙がっているが、これらは結局のところ 19 世紀のジャン

クメールのようなものである。 

eBay は、それまで④ジュンスイに地域的な市場のみで扱われてきた財のグローバルな市

場を創り出した。それまで市場を持たなかった財の市場さえ創り出した。リストに挙げられた奇

妙な品目の中には、バケツ一杯のテキサスの土、20 万ポンドもの各種のニット編物、サンフラ

ンシスコ・ダウンタウン近くの駐車スペース 1 週間分、ベイウォッチ（テレビ番組）の砂、「私は 

eBayで魂を売った」と書いてあるティーシャツ、などがある。 

eBay 成功の秘密の 1 つは、インターネットが、売り手と買い手の出会いを容易にすることで、

あらゆる種類の小物の取引の可能性を新しく創出することを認識していた点にある。成功のも

う 1 つの秘密は、使いやすく柔軟なオークションのメカニズムを構築したことにある。インターネ

ット以前のオークションは、どこに居るか分からない買い手を 1 つの場所に集めなければなら

ないという欠点があった（値付けはときに電話やファックスでも行われたが、これは面倒なもの

であった）。eBay オークションの値付け人たちは、ただサイバースペースに集まればよい。 

eBay が取引費用を引き下げた結果、低価格商品の取引を望む、あらゆる場所にいる人々

が直接お互いに取引をすることが可能になった。eBay の人気の結果、他の人々もインターネ

ット・オークションのサイトを始めるようになった。今や、何百もの異なるオークション・サイトにお

いて、人々はコンビュータの周辺機器、骨董品、美術品、宝石、旅行サービス、不動産、ワイン
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に値をつけている。eBay はインターネットとオークションがお互いに役立つことを示したのであ

る。 

インターネットはそれまでほとんど取引のされなかった財の活発な取引をもたらした。古い水

泳帽、フラ・ガールの色づけされた石膏、プラスチックのお弁当箱が⑤忽然と価値を持ち始め

た。身の回りの品々を屋根裏部屋のガラクタのように思っていた人々は、eBay を通じて、収集

家たちがそれらのものにどれだけのお金を支払うかを理解するようになった。ジョン・グリシャム、

アン・ライス、トム・クランシーのような現代の大衆小説の初版本の価格は暴落した４)。インター

ネット・オークションが普及する以前には、収集家は古本屋で見つけたスティーブン・キングの

『ファイアスターター』の 1980 年版に対して 75 ドルを支払っていただろう。eBay のオークショ

ンとその同業者たちは、本棚で埃をかぶって眠っていた本の価値を普通の人々に気づかせる

こととなった。市場は氾濫し、『ファイアスターター』のような本の価格は約 30 ドルまで下落した。

あらゆる競争的市場のように、インターネット・オークションは取引される財の価値に関する情

報を生み出したが、中には驚くような結果もあったのである。 

（中略） 

市場メカニズムが新たに成長していくのを見るとき、あらゆる種類の市場の鍵となる⑥トクチ

ョウが明らかになる。どのような取引も売り手と買い手の両者に利益をもたらし、価値を創出す

る（どちらの主体も取引を拒否できるので、取引が実現するならば、それは取引をしない状況

よりも両者の状況を良くしていなければならない）。したがって、売買は創造の一形態である。

このポイントは単純なものではあるが、その重要性はいくら強調しても強調し過ぎることはない。

取引利益が存在するところ、人々はその利益を実現する方法を見出すことに余念がない。 

美術品からファイナンスまで、eBay のオンライン・オークションからルワンダの難民キャンプ

の商売まで、新たな市場は常にボトムアップに構築されてきた。起業家たちは、より効率的な

取引方法をたゆむことなく考え出して、市場設計者の役割を担っているのである。 

(後略) 

 

注： 

1） ハノイの街角市場は Templer （1999, p.233）に描写されている。ルワンダの難民キャンプ

の話はWrong （2000,p.239），捕虜収容所の話は Radford（1945）に記述されている。 

*） ［訳注］ガーナの第 2の都市。 

2)  Robertson （1983）。引用は pp.469,490 から。Clark（1988）も見よ。アダム・スミスの引用は

Smith （1971, vol.1, pp. 477-478）による。 

3） eBayの物語は、Holloway, and Morgridge （2000）に述べられている。雑誌からの引用は 

Business Week, April 12, 1999, p.33 と Economist, June 24, 1999, p.67 から。 

4） New York Times Magazine, January 30, 2000, p.18。 

 

出典： ジョン・マクミラン(著)、瀧澤弘和、木村友二(訳)、「市場を創る: バザールからネット取

引まで」、2007年、NTT出版（一部抜粋）。 
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問 1 下線部の①から⑥についてカタカナで読みが表記されている語は適切な漢字を、漢字

で表記されている語はその読みをひらがなで答えなさい。 

 

問 2 マコラの商人たちと eBay の創設者が共通して実施したことは何か。もっともふさわしいも

のを以下から 1 つ選び､記号で答えなさい。 

(ア) 取引メカニズムの構築 

(イ) 新しい製品の開発 

(ウ) 技術的なイノベーションの推進 

(エ) 市場の統合 

 

問 3 文章の中で述べられている市場の特徴にもっともよく当てはまるものを以下から 1 つ選

び､記号で答えなさい。 

(ア) 市場は常に固定された形で存在する 

(イ) 市場は改善されることでさらなる利益を生むことがある 

(ウ) 市場は取引を制限するメカニズムとして機能する 

(エ) 市場は技術的イノベーションと無関係である 

 

問 4 本文を読んで、筆者が述べる市場の役割についての主張は何か。文中の具体的な事例

を用いて、100字以上 150字以内で説明しなさい。 
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