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 「日本型食事パターンの特徴」や「食事摂取基準」などの基本的な栄養学用語を理解して

いるかを確認する。また、「日本型食事パターンは健康的だが食塩過多」というように、利

点と課題を両面から捉える思考を促したい。加えて、対象者の特徴に応じて指導内容が変わ

ることを考察させたい。 
 


