
 

中学生を対象とした調理体験プログラムの参加・協力のお願い 

 

お申込いただきありがとうございます。以下をお読みいただき，ご協力いただける場合は，同意書（別記様式第２

号）にご署名いただき，7月 20日（月）までに，返信用封筒にてご提出ください。 

 

 

 

① 調理動画を視聴していただき，お子様がご家庭で調理の動画を視聴して，調理をすること（全５回） 

② プログラム初回の料理をする前と，プログラム最終回（第 5 回）が終わってから，お子様に調理に関するアンケ

ートに回答していただくこと。 

 

 

 

① 本研究は，熊本県立大学生命倫理審査委員会の審査で承認を得て実施されます。 
② 本研究に関する問い合わせ先は，最後に記載しています。 
③ 研究の目的と意義：本研究は，参加者に調理に親しんでもらうことを目的として行われます。 
④ 研究期間：2026 年 7月 24日（金）～8月 28日（金） 
⑤ 食材を 1 週間に 1 回の頻度で全 5 回（2026 年 7 月 24 日（金）,7 月 31 日（金）,8 月 7 日

（金）,8月 14日（金）,8月 21日（金））宅急便でご自宅に送ります。その食材を用いて調理に取り
組んでいただきます。5 回中 3 回以上の調理に取り組んでください。プログラム初回の料理をする前と，プログラ
ム最終回（第 5回：8/21）の 1 週間後に，お子様にアンケートへの回答のご協力をお願いいたします。 

⑥ プログラムの主な内容は，お子様にご家庭で，調理に関する動画を視聴してもらい，ご自宅で簡単な献立づ
くりや調理に取り組んでもらうことです。可能な範囲で，お子様が調理される際は，見守り・サポートをお願いい
たします。 

⑦ 研究協力は自由意志によります。研究に参加することに同意した場合であっても随時これを撤回できます。ただ
し，撤回できる期限は，2026年 10月までです。それ以降は，調査データは匿名化され，誰のものかわから
なくなりますので，撤回はできません。また，調査への参加に同意しないこと，または同意を撤回することによっ
て不利益を受けません。 

⑧ 個人情報は厳守されます。アンケートは，調査時点では個人名が記載されていますが，研究責任者がデータ
を処理した後は，個人名等を削除し，匿名化されたデータ（個人情報を削除して誰のものかわからないデー
タ）として扱います。 

⑨ 研究結果は全体を集計して，学会発表，学術論文で公表することがあります。 
⑩ 参加費は無料ですが，ご自宅での動画視聴にかかる通信費のご負担をお願いいたします。 
⑪ 金銭による謝金はありませんが，参加者全員に計量スプーン，計量カップ等を初回に配布いたします。 
⑫ 怪我等が発生した場合などの責任は負いかねます。あらかじめご了承くださいますようお願いいたします。 

 

【研究責任者】 

熊本県立大学 環境共生学部 環境共生学科 食健康環境学専攻 教授 坂本達昭 

〒 862-8502 熊本市東区月出 3-1-100 

E-mail:sakamoto3@pu-kumamoto.ac.jp  TEL:096-234-6547（直通） 

ご協力いただきたい内容 

個人情報の保護・倫理的配慮の説明 


